П Р И Л О Ж Е Н И Е 1
Дополнительная образовательная программа «Безопасное колесо» Дегтярёва С.А..
Учебно-тематический план 
	№п/п
	Наименование темы
	К-во часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводная тема
	1
	1
	0

	2. 
	История возникновения  правил дорожного движения
	1
	1
	0

	3. 
	Участники дорожного движения
	1
	1
	0

	4. 
	Транспортные средства и правила движения
	2
	1
	1

	5. 
	Дорожная разметка 
	4
	1
	3

	6. 
	Дорожные знаки
	6
	3
	3

	7. 
	Основы оказания первой доврачебной помощи
	5
	2
	3

	8. 
	Вождение велосипеда
	7
	2
	5

	9. 
	Организация, подготовка, проведение, участие в конкурсных мероприятиях.
	6
	1
	5

	10. 
	Итоговое занятие.
	1
	0
	1

	
	
	34
	13
	21


Календарно-тематический  план

	№

зан.
	Тема занятия
	часы

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	1. 
	Вводное занятие. Знакомство с группой. Орг.вопросы. Техника безопасности. Планы на учебный год.
	1
	1
	0

	2. 
	История возникновения  правил дорожного движения
	1
	1
	0

	3. 
	Участники дорожного движения
	1
	1
	0

	4. 
	Транспортные средства. Виды транспортных средств
	1
	1
	0

	5. 
	Транспортные средства. Виды транспортных средств
	1
	0
	1

	6. 
	Дороги и их элементы, прилегающие территории, перекрестки, населенные пункты Остановка, стоянка, вынужденная остановка..
	1
	1
	0

	7. 
	Средства организации и регулирования дорожного движения, светофоры автомобильные, железнодорожные, пешеходные.  

Игра «Регулировщик»
	1
	0
	1

	8. 
	Применение аварийной сигнализации. Применение знака аварийной остановки . Начало движения, маневрирование.  Повороты, развороты и движение задним ходом.
	1
	0
	1

	9. 
	Проезд перекрестков.Экскурсия на «Дороги  района».
	1
	0
	1

	10. 
	Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Предписывающие знаки.  Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации
	1
	1
	0

	11. 
	Остановка, стоянка, вынужденная остановка. Места, где остановка запрещена. Места, в которых стоянка запрещена.
	1
	0
	1

	12. 
	Проезд перекрестков . Движение по автомагистралям
	1
	1
	0

	13. 
	Пешеходные переходы и места остановок маршрутных транспортных средств. 
	1
	1
	0

	14. 
	Движение в жилых зонах. Экскурсия «Дорожные знаки на пути в школу»
	1
	0
	1

	15. 
	Викторина "Знатоки Правил дорожного движения"
	1
	0
	1

	16. 
	Первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах в объеме первой помощи. Травматический шок. Электротравма. Первая помощь при травмах. Первая помощь при травматическом шоке
	1
	1
	0

	17. 
	Ожоги. Обморожение. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Первая помощь при ожоге и обморожении.
	1
	1
	0

	18. 
	Раны и кровотечение. Синдром длительного сдавливания. Правила наложения повязок при ранении и кровотечении. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.


	1
	0
	0

	19. 
	Закрытые травмы. Повреждение головы и лица. Повреждение груди. Повреждение органов брюшной полости. Повреждение позвоночника. Повреждение конечностей.
	1
	0
	1

	20. 
	Конкурс "Скорая помощь на дороге"


	1
	0
	1

	21. 
	Техника безопасности. Приоритет маршрутных транспортных средств. Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
	1
	1
	0

	22. 
	Дополнительные требования к движению велосипедов и мопедов
	1
	0
	1

	23. 
	Фигурное вождение велосипеда
	1
	1
	0

	24. 
	Фигурное вождение велосипеда
	1
	0
	1

	25. 
	Фигурное вождение велосипеда
	1
	0
	1

	26. 
	Преодоление на велосипеде естественных препятствий
	1
	0
	1

	27. 
	Преодоление на велосипеде искусственных препятствий
	1
	0
	1

	28. 
	Организация, подготовка в конкурсных мероприятиях
	1
	0
	1

	29. 
	Участие в районном туре конкурса «Безопасное колесо».
	1
	0
	1

	30. 
	Конкурс «Юные инспектора дорожного движения»
	1
	0
	1

	31. 
	Организация и проведение по классам и в садике «Ягодка»,  викторины по Правилам Дорожного Движения «Дорожные знаки» 
	1
	0
	1

	32. 
	Подведение итогов, награждение победителей.
	1
	1
	0

	33. 
	Проведение перед началом летних каникул в классах бесед по Правилам Дорожного Движения 
	1
	1
	0

	34. 
	Итоговое  занятие.Подведение итогов работы отряда 
     за 2015 – 2016      учебный год. 
	1
	1
	0

	
	ВСЕГО :
	34
	13
	21


